
* На 100 г продукта
100% натуральные

ингредиенты

166*
 

ккал

Углеводы

5 г

Жиры

15 г

Белки

2 г

САЛАТ
ИЗ ПЕЧЕНОЙ ТЫКВЫ
С СОЛЕНЫМ СЫРОМ



ЧЕЧЕВИЦА
С ИНДЕЙКОЙ И НУТОМ
ПО-МАРОККАНСКИ

Белки

10 г172 *
 

ккал

* На 100 г продукта
100% натуральные

ингредиенты

Жиры

9 г

Углеводы

12 г

* На 100 г продукта
100% натуральные

ингредиенты

324*
 

ккал

Углеводы

18 г

Жиры

25 г

Белки

9 г

ПАСТА
ИЗ ТОФУ С ПИТОЙ



* На 100 г продукта
100% натуральные

ингредиенты

100*
 

ккал

Углеводы

12 г

Жиры

5 г

Белки

3 г

ПИКАНТНЫЙ
ХРУСТЯЩИЙ САЛАТ 
НОМ



ЧЕЧЕВИЦА
С ИНДЕЙКОЙ И НУТОМ
ПО-МАРОККАНСКИ

Белки

10 г172 *
 

ккал

* На 100 г продукта
100% натуральные

ингредиенты

Жиры

9 г

Углеводы

12 г

* На 100 г продукта
100% натуральные

ингредиенты

117*
 

ккал

Углеводы

17 г

Жиры

3 г

Белки

5 г

ПИТА С РАТАТУЕМ
ПО-СРЕДИЗЕМНОМОРСКИ



* На 100 г продукта

133*
 

ккал

Углеводы

12 г

Жиры

7 г

Белки

3 г

КИНОА 
С ТОМАТАМИ

без лактозыбез глютена без орехов



* На 100 г продукта* На 100 г продукта

166*
 

ккал

Углеводы

13 г

Жиры

8 г

Белки

11 г

ИНДЕЙКА 
С КРЕМОМ ИЗ ЧЕЧЕВИЦЫ

без лактозыбез глютена без орехов



* На 100 г продукта

АЛЛЕРГЕНЫ: МИНДАЛЬНАЯ МУКА

154*
 

ккал

Углеводы

23 г

Жиры

4 г

Белки

5 г

БЕЗГЛЮТЕНОВЫЙ 
ХЛЕБ

без яицбез лактозыбез глютена



* На 100 г продукта
для вегетарианцев

310*
 

ккал

Углеводы

5 г

Жиры

28 г

Белки

9 г

БОУЛ С АВОКАДО 
И СКРЭМБЛОМ



ЧЕЧЕВИЦА
С ИНДЕЙКОЙ И НУТОМ
ПО-МАРОККАНСКИ

Белки

10 г172 *
 

ккал

* На 100 г продукта

Жиры

9 г

Углеводы

12 г

для вегетарианцев
* На 100 г продукта

для вегетарианцев

30*
 

ккал

Углеводы

2 г

Жиры

2 г

Белки

1 г

ОГУРЕЧНЫЙ
СУП



* На 100 г продукта
для вегетарианцев

133*
 

ккал

Углеводы

8 г

Жиры

10 г

Белки

3 г

САЛАТ СО СВЕКЛОЙ 
И КРЕМ-СЫРОМ



ЧЕЧЕВИЦА
С ИНДЕЙКОЙ И НУТОМ
ПО-МАРОККАНСКИ

Белки

10 г172 *
 

ккал

* На 100 г продукта

Жиры

9 г

Углеводы

12 г

для вегетарианцев

61*
 

ккал

Углеводы

7 г

Жиры

3 г

Белки

2 г

СУП ТОМАТНЫЙ 
С БРОККОЛИ

* На 100 г продукта
для вегетарианцев



ЧЕЧЕВИЦА
С ИНДЕЙКОЙ И НУТОМ
ПО-МАРОККАНСКИ

Белки

10 г172 *
 

ккал

* На 100 г продукта

Жиры

9 г

Углеводы

12 г

для веганов
* На 100 г продукта

для веганов

126*
 

ккал

Углеводы

9 г

Жиры

9 г

Белки

2 г

САЛАТ 
ИЗ ПЕЧЕНОЙ СВЕКЛЫ 
С БАЗИЛИКОМ 
И СОУСОМ ИЗ МАНГО



* На 100 г продукта
для веганов

303*
 

ккал

Углеводы

37 г

Жиры

4 г

Белки

11 г

ЧЕЧЕВИЦА 
С ВЯЛЕНЫМИ ТОМАТАМИ 



ЧЕЧЕВИЦА
С ИНДЕЙКОЙ И НУТОМ
ПО-МАРОККАНСКИ

Белки

10 г172 *
 

ккал

* На 100 г продукта

Жиры

9 г

Углеводы

12 г

для веганов
* На 100 г продукта

для веганов

162 *
 

ккал

Углеводы

6 г

Жиры

13 г

Белки

1 г

ИММУННЫЙ 
САЛАТ



ЧЕЧЕВИЦА
С ИНДЕЙКОЙ И НУТОМ
ПО-МАРОККАНСКИ

Белки

10 г172 *
 

ккал

* На 100 г продукта

Жиры

9 г

Углеводы

12 г

высокобелковый
* На 100 г продукта

высокобелковый

184*
 

ккал

Углеводы

7 г

Жиры

12 г

Белки

10 г

ЛОСОСЬ 
С МОРКОВНО-ИМБИРНЫМ 
ПЮРЕ



* На 100 г продукта
высокобелковый

172 *
 

ккал

Углеводы

5 г

Жиры

13 г

Белки

9 г

СИБАС 
С ГРИБНЫМ СОУСОМ



ЧЕЧЕВИЦА
С ИНДЕЙКОЙ И НУТОМ
ПО-МАРОККАНСКИ

Белки

10 г172 *
 

ккал

* На 100 г продукта

Жиры

9 г

Углеводы

12 г

высокобелковый
* На 100 г продукта

высокобелковый

134*
 

ккал

Углеводы

5 г

Жиры

5 г

Белки

16 г

КУРИНОЕ ФИЛЕ 
С АПЕЛЬСИНОВО-
ИМБИРНЫМ СОУСОМ



* На 100 г продукта
высокобелковый

127*
 

ккал

Углеводы

7 г

Жиры

5 г

Белки

13 г

СПРИНГ-РОЛЛЫ 
С КРЕВЕТКАМИ


